
todas hemos tenido una primera vez



Nos vamos a convertir en mironas,
y vamos a otear esas primeras 
experiencias sexuales de
5 adolescentes elegid@s al azar

Porque...para que sea una relación 
sexual, no tiene por qué haber 
coito...eso ya lo sabemos, no???...O 
no lo sabemos??

Con COITO 
o sin COITO



NOS PREGUNTAMOS
¿Fue esa primera experiencia sexual como tú querías?



ESCENAS
La primera vez de ella y él por WhatsApp

Relaciones a través de una 
aplicación, nudes, 
dependencia emocional del 
móvil, problemas de 
comunicación  



ESCENAS
La primera vez de ella frente a una cita a solas con él

Exceso de información 
o desinformación?, de
dónde viene la 
información,  mitos, 
creencias, tabúes 



ESCENAS
La primera vez de ella por no quedar de pava

Presión de grupo, ser 
aceptada, postureo, 
fingir para quedar bien.   



ESCENAS
La primera vez de ella con una chica

Qué es ser chica, qué es 
ser chico, qué es lo 
aceptado, qué es lo que 
se espera de ti...   



ÚLTIMA 
ESCENA
L a  p r i m e r a  v e z  d e  e l l a  c o n s i g o  m i s m a

Conocerse, aceptarse, 
respetarse, saber lo que 
quieres y disfrutarlo.  



QUÉ PROPONEMOS

Una actividad grupal en la que a partir del Teatro, se pretende
llegar al descubrimiento y la reflexión acerca de una realidad que
vivimos los y las adolescentes,  y de nuestra actitud frente a ella. 

 
En un ambiente relajado y cercano ( es por eso que evitamos la
representación en un escenario, y buscamos otros espacios), se

busca la implicación del público y el deseo de comunicarse-nos y
de compartir vivencias.

 
Tras la representación de la pieza teatral (duración aprox.

45min.), movemos al público buscando una disposición más
propicia, y abrimos el diálogo y la reflexión. Se persigue una

reflexión crítica sobre las propias actitudes, valores y creencias.
 

Duración total de la Actividad: 
90 minutos aproximadamente.



QUIÉNES SOMOS
Somos Jara, Ania y Moira . Tres chicas de 16 años que formamos parte del 
grupo IMPROBANDO II, un taller de teatro a cargo de la compañía EseOEsE 
teatro.

Las tres hacemos Teatro con EseOseE desde que éramos pequeñitas. Y dos 
de nosotras, Ania y Moira, nos queremos dedicar al teatro 
profesionalmente.

Embarcarnos en la creación de esta pieza acompañadas de EseOesE, ha 
sido para nosotras un profundo y largo trabajo de aventuras, risas, 
complicidad, intimidad, descubrimientos, aprendizajes, compartires...
Es por eso que estamos muy orgullosas de nuestra creación y queremos 
compartirla con todos y todas las adolescentes. Estamos seguras de que 
les va a encantar, les va a conmover y se van a sentir identificad@s 
inmediatamente.  
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