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La aparicion de los primeros consumos de drogas suele tener lugar
durante la adolescencia, entendiendo ésta en una amplia franja de edad entre
los 14 y los 23 anos. Durante esta etapa evolutiva la persona sufre cambios
fisicos y psicologicos, que van a ser fundamentales para la consolidacion de
su autonomia y su futuro posicionamiento en el entorno social.

Segun los ultimos datos de la Encuesta ESTUDES, el alcohol, cannabis y
tabaco son las sustancias mds consumidas por los y las adolescentes de entre
14 y 18 anos. Los y las adolescentes relacionan el consumo de sustancias,
incluyendo el alcohol, con un estilo de vida caracterizado por la
sobrevaloracion del tiempo libre y la diversion, donde destaca la capacidad
de pasarlo bien con el minimo esfuerzo.

Las investigaciones en el dmbito de los consumos abusivos de drogas
muestran el hecho de que no todos y todas las jovenes que experimentan con
drogas desarrollan mds tarde problemas relacionados con su consumo. Sin
embargo, senalan la existencia de varios factores de riesgo individuales,
familiares y del entorno cercano, que hacen mds probable que se desarrollen
conductas con un riesgo mds elevado. La prevencion selectiva se centra en
estos grupos y contextos vulnerables, independientemente de que el
problema se haya desarrollado o no.

El objetivo de la prevencion selectiva es acompanar y favorecer el
desarrollo madurativo de estos y estas jovenes; es decir, mitigar los factores
de riesgo especificos de estas edades y en funcion de variables como el
género, el patrén de consumo o la edad, promover los factores de proteccion.

Una estrategia esencial y a la vez un desafio para este tipo de
intervenciones, es la identificacion de estas personas vulnerables. Una vez
conseguida esta identificacion, el siguiente desafio serd aplicar estrategias y
herramientas para incluirlas activamente en su entorno.

Dentro de la prevencion selectiva es importante resaltar la reduccion de
riesgos, entendida como un marco conceptual que engloba todas aquellas
estrategias que tienen como objetivo disminuir de una manera jerdrquica y
variada los efectos negativos del uso de drogas.
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Las estrategias de reduccion de riesgo se asientan en las siguientes
premisas:
- Modelo de busqueda y acercamiento.
- Responsabilizacion de las personas que consumen.
- Promover la motivacion para el cambio.

Es, desde esta experiencia, donde surge la necesidad de disenar y aplicar
un programa de prevencion selectiva adaptado a las necesidades de una
poblacion especifica, tanto si nos referimos a los alumnos como a los
educadores. También hemos tenido muy presente la demanda, cada vez con
mayor urgencia, por parte de los docentes y de las instituciones, de
herramientas que les permitan formarse y gestionar este tipo de problemadtica
cada dia mds habitual en las aulas.

POBLACION DESTINATARIA

El programa se dirige a adolescentes y jovenes que se encuentran en una
situacion de mayor vulnerabilidad con respecto al consumo problemdtico de
drogas y otras conductas de riesgo derivadas de la cantidad de factores de
riesgo que presentan en el drea personal, familiar, formativo/laboral y
relacional:

- Dificultades de adaptacién en el dmbito educativo y/o con
experiencias anteriores de fracaso escolar.

- Con frecuencia provenientes de familias con un importante grado de
desestructuracion.

- Dificultades de integracion en el mercado laboral.

- Conconsumos de drogas legales sin llegar al criterio de abuso segun
el DSM-V y que inician la experimentacion de drogas ilegales.

- En situacion de riesgo por tener amigos y/o amigas que consumen
drogas, el tipo de ocio, etc.

- Con déficit en habilidades sociales.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El objetivo que nos planteamos en el programa es el de Prevenir y/o reducir
el consumo problemdtico de sustancias en jévenes, principalmente entre los
16 y 20 anos de edad.
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AREAS DE TRABAJO Y TIPO DE ACTIVIDADES

Las actividades que presentamos estdn agrupadas en seis modulos, que
son las temdticas que proponemos trabajar en el aula. Puede darse el caso de
que, al comenzar el trabajo con el grupo, de éste puedan surgir nuevas dreas
0 aspectos que convendria incluir para responder a sus necesidades. En este
caso el técnico y elfla profesor/a deberdn acordar cémo llevarlas a cabo.

Sobre cada uno de los modulos se recomienda realizar, como minimo, una
sesion de trabajo con el alumnado.

Modulos:

- Mddulo introductorio. Este modulo pretende crear un clima agradable
y divertido, fomentar la cohesion grupal y comenzar a
valorar el perfil de las personas a las que vamos a dirigir el resto de
actividades para poder adaptarlas a sus caracteristicas y
necesidades.

- Gestién Emocional. El mundo emocional es un factor importante para
el desarrollo saludable de la persona, por lo que los objetivos de este
modulo van dirigidos a aprender a reconocer y manejar las
emociones, asi como a mejorar el autoconocimiento y autoestima.

- Estrategias Cognitivas. A través de este modulo, y teniendo en cuenta
el periodo evolutivo y las caracteristicas de las personas a las que se
dirige este programa, se abordardn distintas estrategias cognitivas
como la toma de decisiones responsables.

- Interaccidn Social. Los objetivos de este mddulo buscan el refuerzo de
las habilidades en las relaciones personales, haciendo hincapié en
aquellos aspectos especialmente sensibles en la poblacion
odolesoente/joven como son la comunicacion eficaz, la
sensibilizacion en género y aspectos relacionados con los modos de
interaccion agresiva.

- Ocio y Tiempo Libre. Los objetivos de este modulo son aprender a
distinguir entre el ocio y tiempo libre, qué funciones tiene y realizar
una reflexion critica sobre cémo se emplea. Ademds, se conocerdn
los recursos de ocio alternativos en la zona para crear una cultura de
ocio saludable. Por ultimo, se hard hincapié sobre los beneficios y
riesgos de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

- Informacién sobre drogas. A través de este mdédulo se pretende
informar sobre las diferentes sustancias y los mitos que pueden existir
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sobre ellas, partiendo de los conocimientos previos de la poblacion
destinataria, asi como crear espacios de reflexion sobre las posibles
motivaciones para su consumo.

El orden de los médulos puede ser modificado a juicio del educador/a para
ajustarse mejor al grupo, aunque si recomendamos que el modulo 1se realice
en primer lugar.

En cada uno de los mddulos el profesorado se encontrard la siguiente
estructura:

1. Introduccién: En la que se explica la importancia de esa temdtica
para el grupo al que se dirige el programa y la relacion que ésta tiene
con la prevencion de drogodependencias.

2. Objetivos: Generales y especificos que se pretenden conseguir con
las actividades.

3. Contenidos tedricos: En este apartado se han incluido los aspectos
mads relevantes que el educador debe conocer o tener en cuenta
antes de trabajar esa temadtica en el aula.

4. Material de apoyo: Aqui se incluyen otros contenidos que pueden ser
de interés complementario para el desarrollo del modulo.

5. Bibliografia: En este apartado presentamos algunos libros o pdginas
Web que pueden ser de interés para profundizar en la temadtica de
cada maodulo.

6. Propuesta de Actividades: Las actividades que proponemos aplican
diversas metodologias y formas de trabajar en grupo con la idea de
que el/la educador/a escoja las que mejor se puedan adaptar a la
realidad de su aula. Por cada uno de los modulos se presentan
diferentes actividades dejando a criterio del educador/a su seleccion,
asi como poder desarrollar o dedicar mds tiempo a un maodulo
determinado si lo considera necesario.

Todas las actividades propuestas implican una metodologia participativa
y dindmica.

Esto supone que:
- Se promuevan la participacion y el didlogo como eje central de la
actividad.



- Se redlice una evaluacidon permanente, durante todo el gy
proceso de ensefanza aprendizaje, con el fin de que, tanto elfla
educador/a como los grupos participantes, puedan hacer
aportaciones, sugerencias y cambios, de acuerdo con las
necesidades del grupo.

- Se refuercen los aprendizajes adquiridos.

Se aprovechen, como referencia, los/as lideres positivos/as que haya
dentro del grupo.

MATERIAL DE APOYO

El programa ROMPECABEZAS consta del siguiente material:
- Guia de Actividades, que incluye informacion general sobre el
programa y los modulos de trabajo con sus actividades
correspondientes.




